HASICI RADI

Jak se bezpecné pohybovat na ledu v pfirodé

DODRZUJTE ZAKLADNI PRAVIDLA:

>

Nevstupujte na led, dokud se
nepfesvédcite o jeho dostatecné sile a
pevnosti (bezpecna sila ledu je 10 cm a
led ma namodralou barvu).

Tloustka ledu neni konstantni po celé
plose vodni hladiny. Zeslabeny led
byva zejména v misté pfitokl, odtoku
a také tam, kde jsou rlzné necistoty,
napfiklad listi.

Zeslabeni, pripadné otvory v leduy,
mohou byt zpUsobeny také uméle z
davodu provzdushovani vody kvdli
rybam. K témto mistim je lepsi se
vlibec nepfiblizovat.

Nikdy nezlstavejte pii brusleni a
pohybu po ledé sami. Zejména déti a
mladez by mély vzdy informovat rodice
o misté brusleni.

Pokud pfi vstupu na led slysite
praskani, vratte se ihned na bfeh.

Na ledové plose pokryté snéhem nebo
kaluzemi dbejte zvySené opatrnosti.

Pokud zac¢ne led pfi brusleni praskat,
vratte se ihned na bfeh, pfipadné si
lehnéte a rozlozte tak svoji vahu.
Pokuste se doplazit na bieh, pokud to
neni moZné, zlstarte leZet a snaZte se
pfivolat pomoc.

Jestlize se propadnete do ledové vody,
nepropadejte panice. Paze rozlozte ze
Siroka na led a neustadlym kopanim
nohama se snazte dostat co nejdal na
led a plazenim co nejkratsi cestou na
breh. Pokud se led stale propadj,
zvolte jiny postup. Vyhlidnéte si
nejkratsi cestu ke bfehu a za¢néte si
cestu prolamovat rukama.

Pfi pokusech dostat se na led ¢i na
bfeh moc dlouho nevahejte. Studena
voda vas brzy vycerpa a zachrana
bude narocnéjsi.

Pokud se propadne pod led nékdo z
vaseho okoli, ihned volejte na
tisnovou linku, az pak zachranujte.
Nikdy se k danému mistu
nepfriblizujte vestoje, ale v kleCe nebo
plazenim. Na pomoc si vezméte
hokejku, pfipadné delsi vétev, bundu,
opasek nebo lano.

Zachrance by se mél vzdy jistit a dbat
zvysené opatrnosti, aby se z ného
nestal zachranovany.

Zachranéného, kterého se vam podafi
vytahnout z vody, se snaZte prevléct
do suchého oblec¢eni a zajistit mu
teplo. Nikdy jej nenechavejte bez
dozoru. Do pfijezdu zachranarfa se
snazte se zachranovanym co nejvice
komunikovat.

Pokud se vam pres veskerou
opatrnost situace vymkne kontrole,
volejte hasic¢e 150 nebo 112
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